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תא חטשה ינפ לא הלעמ סריפס ינטירב הרקמ
תוישפנ תויעב ילעב לש תורוהה תייגוס
ירוביצ ןויד ררועת םא ,אקווד תיבויח תויהל הלוכי םימסרופמ לש ישפנה םבצמ לש תויבמופה
תישפנ הקוצמ םע תודדומתה לצב תורוה – קיפסמ רבודמ אל אשונב הרופ

םייעובשכ ינפל .היסכנו הידלי ,הייח לע אלמ ןפואב תיארחא אל סריפס ינטירבש רושעמ רתוי רבכ
תא העיבה פופה תרמזש יפ לע ףא ,הילע ,סריפס ימיי'ג ,היבא לש תוספורטופאה בוש הכראוה
תודסומב הזפשוא ןייטעבש ,תוישפנ תוערפה םע תדדומתמ סריפס ,היברוקמ יפל .ךכל התודגנתה
.ישפוח םדאו הרישכ אמא תויהל הנממ תוענומשו םיירטאיכיספ

"freebritney" גאטשאהה תא תאשונש האחמ תעונת ומיקה סריפס יצירעמ לש הצובק ,ךכל הבוגתב
הסנמש ,היבא ידי לע הערל תלצונמ איהש הנעטב ,תוספורטופאה ילבכמ התוא ררחשל תארוקו
,היצריפסנוק תוירואית ינימ תורזשנ ,חרכהב תכרפומ הניאש ,תאזה הנעטב .היסכנ לע טלתשהל
ינוטרס רקיעב הלעמ איה וילאש ,סריפס לש םרגטסניאה ןובשחב םינפצומ םירסמ לע תונעט תוללוכה
בוצע - הפודר היח לשכ אוה הרקסמה-תוחורמ-היניעמ ףקשנש טבמה .התיב ןולסב םירזומ םידוקיר
.עורפו

םיישדוחכ ינפל .הנורחאל יבמופ ןתינ ולש תישפנה הקוצמלש דיחיה םסרופמה הרוהה אל איה סריפס
-וד הערפהמ לבוסכ 2016-ב ןחבואש ,טסוו הינק רפארה לש תויפש-יאה ףקתה הבחרהב רקוס
תרצעו ותחפשמ יפלכ רטיווטב םיינפקות םיצויצ לש הרדס הללכ ולש הנורחאה תוצרפתהה .תיבטוק
תב ,ןאישדרק םיק לש הבוגתה ,סריפס תחפשממ הנושב לבא .תירבה תוצרא תואישנל היוזה תוריחב
ויפלכ תולגל השקיבו ולש הנחבאל תוחיתפב הסחייתה איה .תדבכמו תיטנגלא התיה ,טסוו לש גוזה
.הנבהו הלכה ,תונלבס

תוסחייתהה ןיב טלובה לדבההש ,דבלב םירקמ ינש ךמס לע ןועטל ידצמ ריהז אל הז היהי ילוא
,השא לש תישפנ הקוצמל תינפקותה תוסחייתהה ןיבל ,םידליל בא ,רבג לש תישפנ הקוצמל תדבכמה
תרושקתה ,םינטק ויה סריפס לש הידלישכ .תאז לכב הז תא השעא לבא - רדגמל רושק ,םידליל םא
הרקמב תירוה תונמוימ רסוח לש םיעגר .הרואכל העורגה התוהמיא לע התוא הבלצ תיאקירמאה
הלאכ תומצוע .הנממ וחקלנ סריפס לש הידליו ,שממ יתצלפמ ןפואב וראות ערה הרקמב החנזהו בוטה
.טסוו לש ותוהבא יפלכ ונפוה אל המשאהו בועית לש

ןדיעב הצוחה תולקב ץרפתמ – החפשמ ינב ידי לע החלצה רתיב ילוא רתסוה ורבע םינשבש המ
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,אקווד תיבויח תויהל הלוכי םימסרופמ לש ישפנה םבצמ לש וזה תויבמופה לבא .תויתרבחה תותשרה
.תישפנ הקוצמ םע תודדומתה לצב תורוה – קיפסמ רבודמ אל אשונב הרופ ירוביצ ןויד ררועת םא

תורמל" ,תישפנ הקוצמ םע םידדומתמש םירוהל "שפנ רופיצ" זכרמ תלהנמ ,ורטוב'ג יזוס ירבדל
יפלכ תוילפאו תומודק תועד ,םיפיטואירטס רוביצב םימייק ,תוישפנ תויעבל סחיב תרבוגה תועדומה
יבגל תוקפסב םיבר םירוה םילקתנ ןוירהה תליחתב רבכ .טרפב םירוה-םידדומתמו ללכב םידדומתמ
תמרוגש הדבוע ,תרקבמ ןיע תחת ןמזה לכ תאצמנ םידדומתמ לש םתורוה ;םירוהכ שמשל םתולגוסמ
."תויושרה ינפמ דחפ לשב ,הרזע תלבקל היינפמ ששחלו ירוהה ןוחטיבב העיגפל

תונכל הפידעמ איהש יפכ ,"םידדומתמ םירוה" היפלש ,תיעטומ תיללכ השיפת תמייקש תרמוא ורטוב'ג
תויהל םילולע םידדומתמ ןהיפלש תועטומ תושיפת ןנשיו ,םלוה לופיט םהידליל םיקינעמ םניא ,םתוא
.םהידליב עוגפל וא ,םימילא

עבש ןבל אמא ,ירוגליב יבצ ןב הליה תא וליבוה תכמות הליהקב ךרוצהו הלאכ תומודק תועדמ ששחה
םירוהל תדעוימש ,"םירודכ לע םירוה" תידוסה קובסייפה תצובק תא םיקהל ,ןועבט תיירקמ
הברה" .תרפסמ איה ,"אבצה זאמ ןואכיד ידגונ םירודכ לע ימצעב ינא" .תוישפנ תויעב םע םידדומתמש
לכל יתסנכנ ,ילש דליה דלונש ירחא .הבורקה החפשמהמ ץוח דחא ףא םע הז לע יתרביד אל םינש
תולאש לואשל וא ןואכידה לע רבדל חונב יתשגרה אל ןהמ תחא ףאב לבא ,תורוה תוצובק ינימ
."הצובקה תא חותפל יתטלחה ךכ .הזב תורושקש

?הצובקב םירבדמ המ לע

לע תולאש םילאוש ,םהל היהש רבשמ וא ער םוי לע םירפסמ ,םהלש םיישקב םיפתשמ םישנא"
אל םהש שיגרהל םידדומתמ םירוהל תרזועש ,הכימת תצובק וז ,לכהמ רתוי .עדימ םיפתשמו תופורת
."דבל

לע תרבדמ איה ,ישוקה תורמל .ןואכידה ןוראמ האצי רבכ ירוגליב יבצ ןב ,הצובקה תא החתפש זאמ
.אשונל תועדומ תולעהלו תישפנ הקוצמ םע תודדומתה תללוכה תורוהה תא למרנל ןוצר ךותמ ,ךכ

תובוגתל םא יכ ,ומצע ישפנה הבצמל םיעגונ אל תורוהב הווח איהש םיירקיעה םיישקה ,ןיינעמ ןפואב
יאובב" .םילוחה תיבב תודלוי תקלחמב ,ךרדה תליחת לע תרפסמ איה המגודכ .וילא הביבסה לש
לבא ,קוניתה לע עיפשהל תולולע ןהש ינפמ ,תופורת תחקול ינאש םילוחה תיב תא יתנכדיע תדלל
,תווצ ישנא העבראמ תוחפ אל לש תחלשמ הסנכנ .ילא וסחייתה םה ,קוניתל וסחייתי םהש םוקמב
תבורמ תחלשמה ,הירבדל ."ימולש המ לואשל ידכ" ,תרפסמ איה ,"דחא רטאיכיספ תוחפל ללוכ
טקא התיה ,החפשמ ינבו תדלוי דוע וב ויהש רדחב תוימיטניא תולאש התוא ולאשש ,םיפתתשמה
.הלש הימונוטואה תשוחתב עגפש ,תושיגר רסח

תיבמ חוויד ילע הלביקש ,תילאיצוס תדבוע ילא הרשקתה ,התיבה יתעגהשכ" .םש רמגנ אל הז לבא
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תדבועה ןכמ רחאל םימי המכו ,סעכב הביגה ירוגליב יבצ ןב ."ימולשל לואשל ידכ הרואכל ,םילוחה
,רעונה קוחל דעס תדיקפ םצעב איהש הל התליג החיש ידכ ךות לבא ,לצנתהל הרשקתה תילאיצוסה
.הקוניתל תנכוסמ אל ירוגליב יבצ ןבש אדוול ידכ אלא ,המולשב שורדל ידכ אל הרשקתהש

ליטהל םוקמב עויס קינעהל ידכ תוישפנ תויעב םע םידדומתמש םירוה הוולמ תלהנמ ורטוב'גש זכרמה
וחוקיפב ןתינה ,םוקיש לס לש תוריש" ,תרמוא איה ,"לארשיב וגוסמ ןושארו ינשדח זכרמ והז" .קפס
."תואירבה דרשמב שפנה תואירבל ףגאה לש ונומימבו

תויעב םע םידדומתמה םירגובמ לש םמולש לע ןומא תואירבה דרשמ ,ורטוב'ג הריבסמ ,לארשיב
ובש ,ןויגיה רסח בצמ תרצוי וזה תוירחאה תקולח .םיניטק לש םמולש לע ןומא החוורה דרשמו תוישפנ
הוולמ אוהש םירוהה .זכרמה םקוה ךכ םשל .תחא השקמכ החפשמה לע יארחא אל ףוג ףא
,תוישיא תערפה ,הינרפוזיכס ,תיבטק-וד הערפה ,קומע ןואכיד ומכ תוישפנ תויעב םע םידדומתמ
.תודרחו המוארט-טסופ

םהל םיפסונ ,ורטוב'ג ירבדל לבא .םירוהה לכ תא ןייפאמ םידדומתמ םירוה לש םיישקהמ דבכנ קלח
תולובג תבצהב םצעומ ישוקו יוציפב ךרוצ ,ישפנה םבצמ ללגב םירבגומ םשא ישגר" םג תובר םימעפ
לש רצות רקיעב אוהש ,דורי ירוה ןוחטיבו שגרבו ףוגב תויורדעיה ,תודורי תוישפנ תופוקת בקע
."תוישפנ תויעב יפלכ תיתרבחה המגיטסה תמנפה

םה ןמעש תוידוחייה תוערפההו תויעבה ינימסת לש רצות םהש םיישק הירבדל שי ,ךכל ףסונב
רצותכ תוישגר תוחטשה ;ןואכיד תקמעה לש תופוקתב ףטושה דוקפתב ישוק ,לשמל" .םידדומתמ
יכרוצל םלוה ישגר הנעמ קפסל תלוכיה לע תושקמה ,ןואכידה תפרחה וא יתפורת לופיט לש ירשפא
לש ךוויתב םג הירבדל קסוע זכרמה ."דועו תויטוכיספ תויוגהנתהמ האצותכ עגפנש טופיש ;םידליה
החפשמה ינב םיווחש תושוחתהו םיישקה לע רבדל היהי רשפאש ידכ" ,םידליל תישפנה תודדומתהה
."םיזופשאו םילופיט ךרוצל תויורדעיהו ישפנ ןוזיאמ האיצי ומכ ,רבשמ תותעל דחיב ןנוכתהלו

Community Menatl Health Journal-ב םסרפתה 2016-ב .הבר הכימת םיכירצמ טלחהב הלא לכ
תובישח שיש ואצמ םירקוחה .םידדומתמ םירוהל תוינכותב וקסעש םירמאמ םייתאמכ רקסש רקחמ
תותשר חותיפל הובג ךרע שיש ,תוישפנ תויעב םע םירוהל תידוחיי הכימתו הכרדה ןתמל הלודג
תויעבהש :םגו .תיתועמשמ איה תוברעתהה תוינכותב החפשמה ינב תללכהשו םיתימע תכימת
תיתרבח תשר םרובע תמייקתמ םא דחוימב ,םירוהכ בטיה דקפתל םישנאמ תוענומ ןניא תוישפנה
.םליבשב םינימזו םישיגנ םיתוריש םנשי םאו תכמות

ידכ ץועייו יוויל םישקבמש םירוה הלא" .ורטוב'ג תרמוא ,"םיבוט םירוה םה םיוולמ ונחנאש םירוהה"
,הנווכה תאו הבשחמה תא ,ןמזה תא םינפמו תוחוכה תא םיאצומ םה .תוירוהה םהיתולוכי תא רפשל
 ."ךכ םיגהונ ויה םירוהה לכש יאוולה .רתוי םיבוט םירוה תויהל םתלוכי בטימכ םישועו
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